
 

 

         
 

 

 

   

La montre stellaire ou le nocturlabe. 

Comment lire l'heure aux étoiles ? 
 

  Découpe les figures  et . 

 Colle la figure  au dos de la 

figure . 

 L'ensemble formera le support 

     de la montre. 

Comment lire l'heure aux étoiles ? 
   Repère les trois constellations :  

la Grande Ourse, la Petite Ourse et Cassiopée.                                                                              

Repère aussi quelques étoiles très lumineuses : 

Arcturus, Capella, Castor, Deneb, Pollux et  Vega 

suivant l'heure ou la saison.       

   Place la date (mois et jour) à l'extrémité du trait 

vertical, en faisant tourner le grand disque. 

 

 

  Mets-toi face au Nord et regarde le ciel.  

  Tiens la montre bien droite devant toi et tourne le petit 

disque jusqu'à obtenir la même position des 

constellations et des étoiles que celle observée dans 

le ciel. 

   L'heure apparaît dans la petite fenêtre.  

   Rajoute 1 ou 2 heures, suivant la saison, pour avoir 

l'heure  légale. 
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   Découpe ces deux disques. 

  À l'aide de la carte du ciel,  

     écris les noms des étoiles très    

lumineuses et des constellations 

représentées sur le disque . 

 Perce les centres des deux disques 

et celui du support. 

 Pose sur le support le disque  

puis le disque  et fixe les par 

les centres à l'aide d'une attache 

parisienne. 
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